Список харчування та особистого спорядження для походу 2 ступені складності по Голопристанському району влітку 2014 року.
на одного учасника:

	Взяти обов’язково
	Взяти, якщо є змога

	сухий пайок на 2 прийому харчування
	печиво – 500гр.

	чай (кава) – 6 прийомів
	огірки до 10шт.

	цукор – на 6 прийомів
	редиска до 10шт.

	гречка – 2 стакана
	кетчуп – 1шт.

	рис – 1 стакан
	майонез – 1шт.

	консерви – 4шт.
	морква – 1шт.

	хліб – 2 буханки
	згущене молоко – 2 упаковки на групу

	ковбаса – 200гр.
	

	сир твердий – 200гр.
	

	цибуля стара – 1шт.
	

	картопля – 4шт.
	

	мівіна – 1шт.
	


Список особистого спорядження:
	кепка, косинка
	накидка від дощу – 2шт.

	футболка до 4шт.
	ліхтарик – 1шт.

	рубашка тонка – 1шт.
	ковдра тонка – 1шт.

	рубашка тепла – 1шт.
	засоби гігієни (рушник, зубна щітка, паста, мило та ін..)

	куртка – 1шт.
	

	штани – 1шт.
	миска

	шорти – 2шт.
	ложка

	шкарпетки – 4пари
	кружка

	кросівки – 1 пара
	гроші – 10 гривень

	капці – 1 пара
	плавки, купальник


