ДОДАТОК

Наказ комунального закладу «Центр            туристсько-краєзнавчої творчості учнівської 

молоді» Херсонської обласної ради 

13.11.2014 № 171
УМОВИ
Кубку Херсонської області серед юніорів з пішохідного туризму в закритих приміщеннях


Дата проведення: 28-30 листопада 2014 року.


Місце проведення: м.Херсон (спортивні зали ХДУ, ЗОШ №45, СШ №57).


Склад команди: 6 учнів (не менше 2 дівчат), 2 керівника.


Вік учасників:1998-2001 років народження.


Заїзд команд 28 листопада до 11.00 год.



Реєстрація команд, робота мандатної комісії та проживання учасників змагань на туристській базі Центру туристсько-краєзнавчої творчості учнівської молоді.

Вартість проживання для дітей 65,00 грн. за 2 доби, керівникам 130,00 грн.
Компенсація харчування учасникам змагань з районів області та м.Нова Каховка (1 день – обід, вечеря, 2 день – сніданок,обід, вечеря, 3 день – сніданок обід) згідно з кошторисом: 685,62 грн.
Всі учасники змагань повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників і буквою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті та коліна, спеціальним туристським спорядженням для проходження дистанцій (страхувальні системи, вірьовки тощо) згідно з Умовами. 

Для розміщення в прилеглих до спортивної зали приміщеннях необхідно мати 3 коврики.

Для перебування у спортивних залах учасникам та керівникам мати змінне спортивне взуття!!!

До 18 листопадау телефонному режимі підтвердити участь змаганнях.

Для примусового жеребкування не пізніше 25 листопада надіслати попередню Іменну заявку з повними даними учасників змагань (ПІБ, дата народження, розряд).

На показ дистанції першого дня о 12.30 год. запрошуються 1 керівник та капітан від кожної команди.

«Смуга перешкод» (зв’зки)

Дата проведення: 28 листопада 2014 року.    Місце змагань: спортивна зала ХДУ.

· До початку старту зв’язки самостійно визначають порядок проходження блоків.

· Зв’язки стартують одночасно і проходять блоки по черзі (1-2-3, 2-3-1, 3-1-2).

· Перед стартом зв’язки знаходиться на початку обраних блоків.

· Всі зв’язки повинні пройти всі три блоки.

· Зв’язкам дозволено на дистанції допомагати один одному, обганяти один одного.

· Після проходження зв’язкою блоку дистанції спорядження, залишене нею, буде вважатися втраченим. Використання цього спорядження іншими зв’язками забороняється.

· Фініш команди по звільненню суддівського обладнання.

· КЧ на всю дистанцію _________хв.

1. Клас дистанції ІІ з елементами третього(48,88 балів).

2. Кількість етапів 10, з самонаведенням 4

3. Склад команди: 6 осіб (не менше двох особи жіночої статі).

4. Команда прибуває на старт за 20хв для проходження технічної комісії.

5. Всі учасники змагання повинні бути забезпечені: ІСС, захисними касками з номерами учасників і буквою «К» у капітана, формою, яка повинна закривати лікті та коліна 
6. Все нестандартне спорядження повинно бути задекларовано і пройти тех. комісію до початку змагань на дистанції. 

Скорочення

ВД – вихідна ділянка

ЦД – цільова ділянка

ПСС – пункт самостраховки

СС – суддівська страховка

ЗСК – закручений суддівський карабін

ЛП – локальна петля

БЛОК 1

1. В’язання вузлів (1А, 2б) кожна зв’язка за жеребом в’яже 2 вузли з настанов крім УІАА і Гарда 
Обладнання: суддівські мотузки, опора.
2. Підйом по скельній ділянці (2А, 5,12б) 9м.

Обладнання: ВД – БЗ, СС. ЦД – ПСС.

3. Спуск по вертикальних перилах (2Б, 6,4б) 9м (самонаведення).

Обладнання: ВД – ПСС, 2 ЗСК, 1 - ЛП. ЦД – БЗ, 2 - ЛП.

БЛОК 2

1. Скельний підйом (2А, 5,12б) 6 м.

Обладнання: ВД – БЗ, СС. ЦД – ПСС. Етап долається вільним лазінням

2. Навісна переправа (2А, 3,2б) 18 м. зв’язка організовує супроводження
Обладнання: ВД і ЦД – ПСС.

3. Спуск по вертикальних перилам самонаведенням(2Б, 6,4б) 7 м.
Обладнання: ВД – ПСС, 2 ЗСК, 1 - ЛП. ЦД – БЗ, 2 - ЛП.

БЛОК 3

1. Підйом по вертикальних перилах, (2А, 5,12б) 6 м.

Обладнання: ВД – БЗ, ЦД – ПСС. Етап долається на самостраховці.

2. Траверс скельний (2А, 5,12б) 7 м.
Обладнання: ВД і ЦД – ПСС. Етап долається вільним лазінням

3. Вертикальний маятник (1А, 4) 4 м.

Обладнання: ВД і ЦД–ПСС.

Примітка!:страховка до маятнику коротким вусом самостраховки в петлю.
4. Спуск по вертикальних перилам з самонаведенням(2Б, 6,4б) 6 м.

Обладнання: ВД – ПСС, 2 ЗСК, 1 – ЛП, ЦД – БЗ, 2 - ЛП.

	Особисто-командні змагання на  дистанції

"Смугаперешкод"
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	спортзала ЗОШ№45

	 
	
	
	
	
	

	Дистан-ція
	№
	Назваетапу
	Довжина

м
	Обладнання

етапу
	Вимоги

	А
	1
	вʹязаннявузлів
	20 шт
	мотузки суддівські,4СК,опора
	NB! Обовʹязковийетап! 

	
	
	
	
	
	

	B
	1
	Кочки
	12
	автопокришки 8 шт.
	 

	
	2
	Рух по жердинах
	12
	колоди/6-10 прогон/, 1жердина
	 

	
	
	
	
	
	

	C
	1
	Підйом по схилу
	5
	гімнастична лавка, СП, КЛ
	 

	
	2
	Траверс стіни
	2
	СП
	 

	
	3
	Спуск по схилу с/н перил
	5
	1 СК
	"сдерг" мотузкики!

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	D
	1
	Боковой маятник
	12
	СП,СП
	cCсхоплюючим/жумаром

	
	2
	Підйом до етапу
	2
	ПСС,СП (є опори для ніг)
	cCсхоплюючим/жумаром

	
	3
	Підвісніколоди
	4х2,5
	ВД - ПСС;  ЦД - СП
	 

	
	4
	Спуск з етапу
	3
	СП,Спетлі
	сСсхоплюючий, абоспускова "вісімка"

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	E
	1
	Скалолазіння, в гору (лівачастина)
	6
	стенд ,CC
	СС

	
	2
	Скалолазіння, траверс
	3
	стенд ,СП
	сСдовгимвусом без навантаження!

	
	3
	Паралельні перила
	12+6
	СП
	 

	
	4
	Похилі перила вниз
	14
	СП,ПCC
	 

	 
	

	F
	1
	Скалолазіння, в гору (права частина)
	6
	 стенд ,СС
	СС

	
	2
	Паралельні перила
	6+12
	СП
	 

	
	3
	Крутопохила переправа, вниз
	15
	СП,СС,ПСС ВД/ЦД
	СС

	
	

	G
	1
	Скалолазіння, в гору (права частина)
	6
	стенд ,СС
	СС

	
	2
	Паралельні перила
	6
	СП
	 

	
	3
	Навісна переправа
	17
	СП
	 

	
	4
	Паралельні перила
	6
	СП
	 

	
	5
	Крутопохила переправа, вниз
	15
	СП,СС,ПСС
	СС

	
	

	Н
	1
	Підйом по вертикальних перилах
	6
	стена,СП,СС,ПСС
	СС

	
	2
	Спуск по вертикальнихперилах з точністюприземлення  (с/н)
	6
	СП,СС,автопокришка
	СС

	
	

	І
	1
	Паралельні перила
	12
	ПСС,СП
	 

	
	2
	Навісная переправа
	17
	ПСС,СП
	 

	
	3
	Траверс стіни
	10
	СП,ПСС
	не торкатисьпідлоги!

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	J
	1
	Контекст 
	30
	СП
	старт в безопорному просторі…

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	K
	1
	Подйомвантажу 30 кг
	6
	СП,ПО, С вантаж
	поліспаст,фіксаціявантажу на 5 сек…

	
	2
	Спуск вантажу 30 кг
	6
	СП,СГ
	ч\з спусковийпристрій

	
	
	
	
	
	

	L
	1
	ШТО, вертикально постені
	6
	СС, 6 провушин, ПСС у горі
	СС

	
	2
	Спуск по вертикальнихперилах з самовипуском (с/н)
	6
	1СК,СС 
	СС,"сдерг" мотузки!

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	M
	1
	ШТО, вертикаль по углу
	7
	СС+СПС, 12 кручьев, ПСС вверху
	СС+сСдовгимвусом без навантаження!

	
	2
	Спуск по вертикальнихперилах
	6
	1СК,СС 
	СС,"сдерг" веревки!

	 
	 
	 
	 
	 
	 

	N
	1
	Підйом по вертикальних перилах з вузлом
	5
	СС, СП з петлею
	без втратисС

	
	2
	Навісна переправа в вузлом
	5
	СС, СП з вузлом
	без втратисС

	
	3
	Спуск по вертикальнихперилах з вузлом
	5
	СС, СП з петлею
	фіксаціямотузки при перестібанні

	

	
	Всідистанціївишерівняпідлогидолаються без втратисамостраховки!
	

	
	Участник на всіхтехетапахповинен бути на самостраховці! (ус  або петля прусіка/жумар)
	

	
	
	
	
	
	

	
	Одночасностартують 6--10 учасників!  На пересменку (перехід на іншийетап) 1-2 хвилини!

	
	ЗЧ
	Заданий час

на кажнудистанцію
	5 хвилини
	Контрольнийчас
	6 хвилин

	
	Результат по кількостіпройденихдистанцій за КЧ, при рівності  по суммі часу проходженнявсіхдистанцій + штраф!

	
	
	
	
	
	 


«Командна смуга перешкод»

Дата проведення: 30 листопада 2014 року.          Місце проведення спортивна зала СШ №57

Скорочення

	ПС - пункт страховки

ПСП - подвійні суддівські перила с/с

КС - командна страховка

СС - суддівська страховка

СП - суддівські перила

КП - командні перила

ВО - вантажна опора

ЛО - локальна опора

ЗСК - заглушений суддівський карабін
	КЛ - контрольна лінія

ЗЧ - заданий час

ВД - вихідна ділянка

ЦД - цільова ділянка

ДП - ділянка перешкоди

БЗ - зона етапу безпечна

НЗ - зона етапу небезпечна

ППС - проміжній пункт страховки 

с/с - самостраховка


7. Клас дистанції III.  

8. Кількість етапів  - 10, з самонаведенням - 2.

9. Проходження всієї дистанції в касках, лікті та коліна закриті.

10. Склад команди: 6 осіб (дві особи жіночої статі).

11. Заданий час (перша частина) – 30 хв.

12. Орієнтовний стартовий інтервал  - 20  хв.

Опис дистанції:

Дистанція складається з двох частин.

Перша частина:

Лінійна дистанція, дев’ять технічних етапів. Сім етапів команда проходить у повному складі, два технічні етапи команда проходить по троє.

Команда за заданий час повинна пройти максимальну кількість технічних етапів.

Для проходження дистанції команда не може взяти більше 5 основних та допоміжних вірьовок (вірьовка довжиною 6 м вже рахуються).

Команда не може залишити на дистанції більше двох вірьовок.

Між першим та останнім учасником не повинно бути більше трьох етапів.

Друга частина:

Виносний етап. Долається командою у повному складі.

Перелік та обладнання етапів

Частина 1.

1. Навісна переправа. Довжина 19 м. ВД та ЦД – БЗ, КЛ, ВО(перила). ДП – СП (здвоєна суддівська переправа). Учасники по черзі з командним супроводженням переправляються на ЦД. 
2. Переправа по колоді через. Довжина 15 м. Колода 10 м. Схил до 50°. ВД та ЦД – БЗ, КЛ, ПС(2 ЛО - петлі), ВО(дерево). ДП – колода. Перший учасник з КС переходить на ЦД. Всі інші учасники по наведеним КП з командним супроводженням переправляються на ЦД. 
3. Переправа по вірьовці з перилами. Довжина 15 м. ВД та ЦД – БЗ, КЛ, ПС (2 ЛО – петлі). На ВД - ВО(дерево), на ЦД - ЗСК. ДП – СП(нижня перильна мотузка). Перший учасник з командним супроводженням та с/с вусом в СП переходить на ЦД. Всі інші учасники по наведеним КП(одинарні) з командним супроводженням переправляються на ЦД. 
Ділянку між 4 та 5 етапом учасники проходять без втрати самостраховки!

4. Паралельні перила вгору.Довжина 7 м. Крутизна 40°. ВД - ПСП, КЛ. ЦД – НЗ, ПСП. ДП – СП(локальні). Учасники тільки з с/ссхоплюючим вузлом по черзі піднімаються на ЦД. 
5. Спуск по вертикальних перилах. Довжина 7 м. ВД та ЦД – ПС (2ЛО – петлі, 1 ЗСК). ВД – НЗ, ПСП. ЦД – БЗ. ДП – СП(перила дюльферу). Всі учасники спускаються з верхньою КС по СП.
Ділянки між 6, 7 та 8 етапами учасники проходять без втрати самостраховки!

Етапи 6 та 7 команда проходить трійками, рухаючись по паралельним гілкам.

6. Підйом по скельній ділянці. Довжина 8 м. Крутизна 90°. ВД – БЗ, ПС (2 ЛО – петлі). ЦД – НЗ, ПСП, ПС (2 ЛО – петлі). ДП – вірьовочна драбина для підйому, СС. Перший піднімається з СС та нижньою КС. Всі інші з верхньою КС. Учасники лізуть по драбині без ППС.

7. Траверс скельної ділянки. Довжина 6 м. Крутизна 90°. ВД та ЦД – НЗ, ПСП. ДП – СП(локальні, 4 прольоти). Учасники по черзі з с/с в СП проходять траверс.

8. Крутопохила переправа вниз. Довжина 17 м. ВД – НЗ, ПСП, ПС (2 ЛО – петлі, 1 ЗСК). ДП – СП(здвоєна переправа). ЦД – БЗ, КЛ, ПС(2 ЛО – петлі). Учасники по черзі спускаються по СП з верхньою КС.
9. Рух по жердинах.ВД та ЦД – КЛ.ДП – до 8 прольотів, 6 жердин. Учасники, використовуючи жердини, проходять ЗП по купинах.
Частина 2.

1. Виготовлення нош, транспортування потерпілого. КЧ – 12 хв.

Обладнання – 5 жердин (3 короткі та 2 довгі), манекен. Команда виготовляє жорсткі ноші, вкладає на ноші постраждалого (манекен) та транспортує його по місцевості. Постраждалий кріпиться до нош (у трьох точках). Наповнення нош командне (можна використовувати суддівські ноші, спорядження – за бажанням).

Підведення підсумків.

Результат команди рахується в балах. 

На першій частині: за кожний пройдений етап кожний учасник отримує 20 балів (максимальний результат - 6 учасників*9 етапів*20 балів = 1080 балів), мінус штрафні бали. Команди, котрі пройшли дистанцію швидше заданого часу, за кожну заощаджену секунду отримують 1 бал бонусу до результату.

На другій частині: час роботи на виносному етапі переводиться в бали (1 секунда – 1 бал) та віднімається від КЧ (12 хв = 720 секунд = 720 балів), зароблені бали додаються до загального результату . 

Вище та команда, в котрої більше балів.

