затверджено
Наказ директора райСЮТур

 _______№______

Умови проведення

 відкритого Кубку Голопристанського району серед юніорів із пішохідного туризму в закритих приміщеннях
січень 2015 року

1. Мета змагань

Змагання проводяться з метою виконання навчальних програм, пропаганди та популяризації спортивного туризму серед учнівської молоді, підвищення безпеки проведення походів, технічної та тактичної майстерності туристів, виявлення сильніших команд та спортсменів району.

2. Час та місце проведення змагань

Змагання проводяться 21 лютого 2015 року з 8.30 до 17.00 у спортивній залі Великокардашинської ЗОШ. 

8.30-9.00 – заїзд команд 

9.00 – відкриття змагань 

9.10 – показ дистанції «Смуга перешкод»
9.30 – старт змагань 
3. Учасники змагань

Учасниками змагань можуть бути гуртківці райСЮТур та підготовлені школярі району. Змагання проводяться за трьома віковими групами : старша -10-11 кл., середня - 8-9 кл., молодша – 5-7 класи.

4. Заявки

Заявки на участь у змаганнях приймаються до 17 лютого 2015 року на райСЮТур  за формою (додаток 1).  
5. Програма змагань

Змагання з виду «Смуга перешкод» в зв’язках (2 чол.). Перелік можливих технічних етапів «Смуги перешкод»:

Для всіх вікових груп:  підйом по схилу,  траверс скельної ділянки, навісна переправа, паралельні перила, спуск по вертикальних перилах (дюльфер), підйом по скельній ділянці, крутопохила переправа вниз, в’язання вузлів,  вертикальний підйом, рух по купинах. 

На окремих ділянках дистанції встановлений проміжний та контрольний час.

Короткий орієнтовний опис дистанції – у додатку 2.
Порядок проходження  та схема дистанції – у додатку 3.

6. Підведення підсумків

Результати змагань визначаються за найбільшою кількістю набраних балів на дистанції.

При рівності кількості балів перевага надається учаснику, який має менший загальний час проходження дистанції.

При рівності загального часу перевага надається учаснику, який має найменшу суму штрафних балів.

7. Нагородження

Переможці  змагань   нагороджуються   грамотами райСЮТур.

8. Спорядження .

Команди можуть використовувати як суддівське, так і своє спорядження після погодження із начальником дистанції. Петлі Пруссіка та рукавиці використовуються свої. 

Бажаємо всім учасникам успішних стартів та перемог!
 Додаток 1.
	№
	Керівник гуртка
	ПІБ учасника
	Стать
	Клас
	Група
	Розряд
	Школа

	1
	Петров В.А.
	Сидоров Костя
	ч
	8
	сер
	І юн.р.
	Садівська ЗОШ

	
	
	Іванова Катя
	ж
	9
	сер
	ІІ юн.р.
	

	
	
	
	
	
	
	
	


Додаток 2.  

Молодша група    
1. Купини 

2. Підйом по схилу-1Б

Довжина : 3м

Кут нахилу: до 50°

Завдання: проходження етапу зв’язкою.

3. Траверс скельної ділянки-1Б

Довжина : 4м

Завдання: проходження етапу зв’язкою

4. Навісна переправа-2А
Довжина : 12м

Завдання: проходження етапу зв’язкою із супроводженням (супроводження наведене суддями )         ПКЧ 1
5. Паралельні перила похилі вгору-1А
Довжина : 12м

Завдання: проходження етапу зв’язкою 

6. Спуск по вертикальних перилах (дюльфер)-2А
Довжина : 5м

Завдання: проходження етапу зв’язкою
                   ПКЧ 2
7. Підйом по скельній ділянці-2Б
Довжина : 5м

Завдання: проходження етапу зв’язкою з КС та СС (КС наведена суддями: ВД - два кінця мотузки, 2ЛО, ЦД – мотузка пропущена через карабін)
8. Паралельні перила горизонтальні-1А
Довжина : 2м

Завдання: проходження етапу зв’язкою 

9. Крутопохила переправа вниз-3А
Довжина : 21м

Завдання: проходження етапу зв’язкою
ЗЧ 
Виносний етап

10.  В’язання вузлів (вузли для зв’язування вірьовок однакового діаметру) 
Середняа група

1. Підйом по схилу із самонаведенням-1Б

Довжина : 3м

Кут нахилу: менше 50°

Завдання: повне наведення етапу

2. Траверс скельної ділянки-1Б

Довжина : 4м

Завдання: повне наведення етапу

3. Навісна переправа-2А
Довжина : 12м

Завдання: проходження етапу зв’язкою з організацією командного супроводженням
           ПКЧ 1
4. Паралельні перила похилі вгору-1А
Довжина : 12м

Завдання: проходження етапу зв’язкою 

5. Спуск по вертикальних перилах (дюльфер)-2А
Довжина : 5м

Завдання: проходження етапу зв’язкою з наведенням КП
ПКЧ 2

6. Підйом по скельній ділянці-2Б 
Довжина : 5м

Завдання: проходження етапу зв’язкою з КС та СС (КС наведена суддями: ВД - два кінця мотузки, 2ЛО, ЦД – мотузка пропущена через карабін)

7. Паралельні перила горизонтальні-1А
Довжина : 2м

Завдання: проходження етапу зв’язкою  
8. Крутопохила переправа вниз-3А
Довжина : 21м

Завдання: проходження етапу зв’язкою 
ЗЧ
Виносний етап

9.  В’язання вузлів (вузли для кріплення вірьовок на опорі) 

10.  Вертикальний підйом 

Довжина : 5м

Завдання: проходження етапу кожним учасником окремо
Старша група

Дистанція ІІІ класу

1. Підйом по схилу із самонаведенням-1Б

Довжина : 3м

Кут нахилу: менше 50°

Завдання: повне наведення етапу 

2. Траверс скельної ділянки-1Б

Довжина : 4м

Завдання: повне наведення етапу
3. Навісна переправа-2А
Довжина : 12м

Завдання: проходження етапу зв’язкою з командним супроводженням
           ПКЧ 1
4. Паралельні перила похилі вгору-1А

Довжина : 12м

Завдання: проходження етапу зв’язкою 

5. Спуск по вертикальних перилах (дюльфер)-2А
Довжина : 5м

Завдання: проходження етапу зв’язкою з наведенням  КС
ПКЧ 2
6. Підйом по скельній ділянці-2Б
Довжина : 5м

Завдання: повне наведення етапу(КС)
7. Паралельні перила горизонтальні-1А
Довжина : 2м

Завдання: проходження етапу зв’язкою
8. Крутопохила переправа вниз-3А
Довжина : 21м

Завдання: проходження етапу зв’язкою з організацією КС
ЗЧ
Виносний етап

9.  В’язання вузлів (вузли згідно настанов) 

10. Вертикальний підйом 

Довжина : 5м

Завдання: проходження етапу кожним учасником окремо

Вся дистанція в трьох вікових групах долається без втрати самостраховки!!!

На деяких ділянках дистанції встановлений проміжний контрольний час. Учасники, які не вклалися в ПКЧ1 та ПКЧ2 отримує штрафні бали за залишене спорядження і не пройдені етапи та переходять до проходження виносного етапу – в’язання вузлів. Учасники, які вклалися в ЗЧ по бажанню проходять виносний етап – Вертикальний підйом.



























